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" Wykorzystanie metody Biofeedback w pracy z dzieémi.

|

Co to jest biofeedback EEG?

Jest to tzw. neurobiofeedback, czyli nieinwazyjna i bezbolesna metoda

wykorzystujgca plastycznos¢ mézgu. Jej gtdwnym celem jest usprawnianie jego dziatania

poprzez wzmachianie czestotliwosci fal mézgowych. Metoda ta wychodzi z zatozenia, ze mdzg
podczas roznych aktywnosci wysyta fale o okreslonej czestotliwosci. Inne sg zatem one
podczas snu, odpoczynku, stresu, a jeszcze inne — w stanie twérczej inspiracji. Podtgczenie
odpowiedniego urzgdzenia pozwala analizowa¢ prace mdzgu tu i teraz. Zapis fal mézgowych
moze by¢ nastepnie przetwarzany przez program do neurofeedbacku. Jako ze aktywnosé
bioelektryczna mdzgu odzwierciedla aktualny jego stan psychofizjologiczny, zgodnie z t3
metoda mozna modyfikowac swoje fale mézgowe oraz je kontrolowaé. To pozwala z kolei

poprawi¢ funkcjonowanie mézgu.
W jaki sposob poprawiamy fale EEG?

Biofeedback opiera sie o prawa uczenia sie, zwitaszcza zasady warunkowania.
Na przyktad: wzmacniamy fale sprzyjajgce koncentracji, relaksacji, panowaniu nad emocjami,
a ttumimy fale charakterystyczne przy zaburzeniach snu, stresie, rozproszeniu uwagi.

Efekty uzyskane podczas treningéw biofeedback sg dtugotrwate dzieki plastycznosci moézgu.
Czy biofeedback EEG jest bezpieczny?

EEG Biofeedback to nowoczesna, nieinwazyjna metoda, praktycznie nie posiada ona

przeciwwskazan do stosowania. Metoda jest bezpieczna i nie ma_ubocznych dziatan. Jedyne

przeciwwskazania to brak zgody na udziat w treningu i brak mozliwosci wyttumaczenia danej
osobie, jak ma zachowywac sie i co robi¢ w trakcie terapii. Zaleca sie jednak, aby nie
wykonywa¢ éwiczen: podczas przeziebienia z gorgczky, silnym katarem czy ostrym stanem

zapalnym.



Dla kogo jest ta metoda?

Biofeedback z duzq skutecznoscig moze byc stosowany w kazdej grupie wiekowej.

Duzy pozytek z tej metody niewatpliwie odnosza dzieci. Biofeedback dla dzieci stosowany jest
w przypadku:

e nadruchliwosci i zespotu nadpobudliwosci psychoruchowej (ADHD);

e zaburzen zachowania, impulsywnosci, drazliwosci, agresji, autoagresji;

e problemoéw z koncentracjg, uwagg i pamiecia;

e zaburzen mowy i jgkania;

e specyficznych trudnosciach w uczeniu sie (dysleksji, dysgrafii, dysortografii);

e trudnosci emocjonalnych, izolacji spotecznej, lekdw, wewnetrznego napiecia,

traumy, niskiej samooceny, wahan nastrojéw czy depres;ji;

e zespotu Aspergera i Autyzmu;

Jak wyglada trening Biofeedback?

W metodzie EEG Biofeedback osoba poddawana jest treningowi przez uczestniczenie
w réznego rodzaju grach komputerowych sterowanych jednak wytgcznie wtasnym umystem
bez stosowania klawiatury czy myszki. W dzisiejszych czasach dla dzieci jest to zapewne

atrakcyjna forma dzieki czemu wiekszos$¢ z checig bedzie uczestniczyto w treningu.

Na czym polega trening?

Podczas treningu osoba ma podtagczone do skory gtowy specjalne elektrody
przekazujgce sygnaty ptyngce z mézgu do komputera terapeuty w postaci fal mézgowych.
Zapis fal stuzy do sterowania grg — odbywa sie to wyfgcznie przy uzyciu sity woli. Regularny
trening pozwala nauczy¢ sie, w jaki sposdb wzmacniaé okreslone, pozadane czestotliwosci fal
mazgowych np. te ktére sprzyjajg koncentracji, panowaniu nad emocjami, a ograniczac te fale,
ktérych jest za duzo np. zwigzane ze stresem czy rozproszeniem uwagi. Kiedy wzrasta
aktywnos¢ mdzgu w pozgdanym pasmie czestotliwosci fal, osoba otrzymuje nagrode w postaci
punktéw, a gra przebiega prawidtiowo. Z kolei, gdy wzrasta aktywnos¢ w pasmie

niepozgadanym, zaczynamy przegrywac.



Jakie daje rezultaty?

Kazdy trening, w tym trening mdzgu, wymaga zaangazowania i determinacji
trenujacego. Starsze dzieci potrafiag doskonale wspétpracowaé z trenerem oraz wtasciwie
odczytywac i reagowac na informacje zwrotne o swoim stanie psychofizycznym.

Dlatego regularny trening bazujacy na biologicznym sprzezeniu zwrotnym podnosi zdolnos¢
koncentracji dziecka, wydtuza czas, w ktérym zdolne jest w petni skupi¢ swojg uwage na
danym zadaniu, poprawia funkcje poznawcze, a takze pozwala na relaksacje i zmniejszenie

napiecia emocjonalnego.

Wymagania i czas trwania sesji treningowych
Atutem EEG biofeedback jest brak niepozgdanych efektéw ubocznych. Zajecia mozna

prowadzic juz z dzieémi od 3 roku zycia, jezeli:

e rozumiejg zadanie do wykonania

® majg motywacje do wspdtpracy

e radzg sobie z zadaniem
Czas trwania terapii zalezy od ztozonosci problemu i wieku pacjenta. Terapia krétkoterminowa
obejmuje zwykle 20 sesji. Nastepuje poprawa koncentracji, zmniejszenie impulsywnosci.
W bardziej ztozonych problemach, np. ADHD, potrzeba ok. 40-60 sesji. Inne schorzenia
wymagajg jeszcze dtuzszego czasu. Trening wraz z przygotowaniem trwa okoto 1 godziny, a u

mtodszych dzieci krdcej. Zaleca sie 2 treningi w tygodniu.

Zasady kierowania na terapie:

e dziecko jest zgtaszane na terapie przez rodzicow (opiekunéw prawnych);

e po przeprowadzeniu wywiadu z rodzicami i analizie dokumentacji dziecka terapeuta
podejmuje decyzje o zasadnosci terapii EEG Biofeedback;

e warunkiem objecia dziecka terapig jest przedtozenie oswiadczenia rodzica

informujgcego o braku przeciwwskazan medycznych do udziatu dziecka w terapii;

Reasumujac:

Z prezentowanej metody korzystali poczatkowo astronauci w NASA, z czasem Biofeedback

znalazt zastosowanie w medycynie i terapii. Do opracowania terapii Biofeedback sktonito




naukowcow odkrycie swiadczgce o tym, ze ludzki mozg jest w stanie wyuczyc sie nowego

wzorca pracy. Biofeedback zatem jest innowacyjng metodg terapeutyczng, ktéra wptywa na

wiele rozmaitych dolegliwosci. Zaktada ona, ze cztowiek swiadomie moze wptywaé na stan
wtasnego ciata i jego procesy fizjologiczne. W tym celu wykorzystuje sie efekt sprzezenia
zwrotnego. Biofeedback moze by¢ stosowany zaréwno u osdb zdrowych, jak i tych z réznymi

zaburzeniami. Terapia biofeedback pomaga:

e podejmowac decyzje,

e uczyc¢sie i koncentrowad,

e zwiekszaé szybkos¢ zapamietywania,

e uodparniac sie na stres,

e zmniejszac treme

e o0siggac stan relaksu,

e uczy¢ wiary w siebie,

e poprawié samoocene,

e ochronié przed wypaleniem zawodowym,
e panowac nad emocjami,

¢ zmniejszac ilos¢ popetnianych bteddw.

e pomaga ona rowniez w motoryce, koordynacji wzrokowo-ruchowej oraz skracaniu

czasu reakgji.

Jaka jest skuteczno$¢ terapii Biofeedback?

Skutecznos¢ terapii silnie zalezy od indywidualnej krzywej uczenia sie. Trening
Biofeedback opiera sie na warunkowaniu instrumentalnym. Pod tym wzgledem nie rézni sie
od nauki jezyka obcego, matematyki lub gry na pianinie. Modyfikujemy zachowanie poprzez
stosowanie wzmocnien pozytywnych, co wptywa na prawdopodobienstwo wystgpienia
zachowania pozgdanego. Kolejnym waznym czynnikiem skutecznosci terapii jest budowa

systemu wsparcia. W szczegdlnosci rodzice powinni by¢ przekonani do metody.

Zachecamy do zglebiania wiedzy na temat terapii z wykorzystaniem BIOFEEDBACKU

w dostepnych zrédtach.
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