Muzykoterapia

Muzyka jest jedng z form najwcze$niejszego oddzialywania na dziecko. Kontakt z muzyka wptywa
na wielostronny rozwoj dziecka, jest zrédtem poczynan twoérczych, stymuluje do autoekspresji,
rozwija zdolnos$ci poznawcze oraz motoryke. Wpltywa korzystnie na stan emocjonalny, uspokaja lub
pobudza 1 aktywizuje. Walory 1 wlasciwosci muzyki sg wykorzystywane w powodzeniem w celach
leczniczych, profilaktycznych i wychowawczych.

Ksztalcaca, wychowawcza i terapeutyczna rola muzyki jest szczego6lnie podkreslana w systemie
edukacji przedszkolakow. Zajecia z rytmiki 1 muzyki sg zgodne z naturalnymi potrzebami dziecka i
kojarzg si¢ z zabawa. Zar6wno samo stuchanie (muzykoterapia pasywna), jak réwniez samodzielne
jej uprawianie (muzykoterapia aktywna) w sposob dynamiczny zmienia shuchacza (odbiorce).
Pobudza go do dziatania, rozwija jego fantazje, uwrazliwia oraz sktania do skupienia uwagi.

W pracy z dzie¢mi stosuje si¢ nastepujace techniki muzykoterapii:
* ¢wiczenia mowy:

—rytmizowanie sylab, stow, wyliczanek ze zr6znicowaniem na dynamike, tempo, wyraz emocjonalny,
— rytmizowanie tekstu do podanego rytmu,

* Spiewanie piosenek:

— z akompaniamentem instrumentow,

— z 10Zng interpretacja,

* muzykowanie elementami dzwiekonasladowczymi:

— na przedmiotach codziennego uzytku,

—na dziecigcych zabawkach,

— uzywanie gestodzwigkow,

* gra na instrumentach perkusyjnych:

— nauka prostych akompaniamentow,

— improwizacje instrumentalne,

* ¢wiczenia sluchowe:

— rozpoznawanie 1 nazywanie dzwigkoéw z otoczenia.



