Jak motywowaé dziecko do utrwalania prawidtowej wymowy w domu ?

Najblizsi majg bardzo wazny wptyw na rozwdj dziecka ( w tym réwniez na rozwdj prawidiowej
mowy). Bardzo czesto zdarza sig, ze ¢wiczenia podczas zaje¢ z logopedg to za mato. Konieczne
jest regularne kontynuowanie ¢wiczen poza gabinetem. Wowczas nastepuje utrwalanie i rozwoj
umiejetnosci, ktére dziecko nabyto podczas pracy z logopeda.

Regularna praca nad wymowg poza zajeciami logopedycznymi przyspiesza nabywanie
prawidtowej artykulacji, podczas gdy brak tej pracy opdznia nabywanie nowych umiejetnosci.

Ponizej krotko opisano 10 podpowiedzi w jaki sposdb motywowac dzieci do utrwalania ¢wiczen
od logopedy w domu...

1. STALA PORA CWICZEN

Dziecko tatwiej zaakceptuje wykonywanie ¢éwiczen logopedycznych jesli stang sie one czescig
codziennego rytuatu. Najlepiej kojarzy¢ ¢wiczenia z innymi codziennymi zajeciami, np. ¢wiczymy
zawsze po obiedzie lub wieczorem po odrobieniu lekciji.

2. KROCEJ ALE CZESCIEJ

Lepiej ¢wiczyC krocej, ale kilka razy dziennie, niz raz na tydzien dtugo. Woéwczas ¢wiczenia nie
bedg tak nuzgce, a dziecko bedzie nabierato nawykow prawidtowego mowienia w sSposob
najbardziej zblizony do naturalnych sytuaciji.

3. NAUKA PRZEZ ZABAWE

Wykonaj wraz z dzieckiem pomoce edukacyjne, ktére uprzyjemnia nabywanie umiejetnosci
poprawnego mowienia. Mozesz tez znalez¢ gry logopedyczne on-line, zakupi¢ pomoce lub
wykorzysta¢ zabawy i zabawki, ktore dziecko najbardziej lubi. Uczgc przez zabawe sprawimy, ze
dziecko polubi ¢wiczenia logopedyczne.

4. NAUKA ,,PRZY OKAZJI”

Wykorzystuj kazda mozliwa sytuacje, aby ,przemyci¢” kilka stébwek, ¢wiczen buzi i jezyka lub
éwiczen oddechowych. Cwiczyé mozna w kazdej sytuacji: w sklepie, na spacerze, podczas
przygotowywania positku, podczas zwyktej rozmowy z dzieckiem. Duzo zalezy od Twojej inwencji!
5. CWICZYMY RAZEM

Cwicz razem z dzieckiem. Czasem dorosli wstydzg sie robienia dziwnych min przed lustrem.
Niepotrzebnie! Cwicz z dzieckiem i dobrze sie przy tym baw!

6. DWIE WAZNE CECHY

Badz cierpliwy i konsekwentny. Nie komentuj niepowodzen dziecka, jego wady, ani braku
postepow. ,Nie od razu Rzym zbudowano”. Czasem mijajg dtugie miesigce zanim pojawig sie
pierwsze efekty terapii. Twoja konsekwencja w wykonywaniu ¢éwiczen logopedycznych jest
ubezpieczeniem sukcesu!

7. 0 MOTYWACJI

Motywacja do ¢wiczen to co$, co nie przyjdzie samo. Jesli jeste$ szczesciarzem, ktdrego dziecko
»,Samo chce”, to wspaniale! Pamietaj jednak, ze kazde dziecko miewa swoje ,kryzysy” zwigzane z
motywacja do c¢wiczen. Sg one zjawiskiem naturalnym. Motywacje trzeba stale rozwijac i
wzmacniac. Najlepiej zaczg¢ od samych siebie!

8. NAGRODY

Za solidng prace nalezy sie nagroda! Podczas ¢wiczen niech to bedzie zwykte entuzjastyczne
.Brawo! Bardzo dobrze!”. Po zakonczonych zajeciach moze to by¢ naklejka, pieczatka w tabeli
motywacyjnej lub obrazek. Po osiggnieciu pewnego etapu (np. po uzbieraniu okreslonej liczby
naklejek) mozemy zorganizowac dziecku wyjscie do kina, na basen lub do sali zabaw.

9. KONTAKT Z LOGOPEDA



Badz w statym kontakcie z logopedg prowadzgcym terapie, aby na biezgco omawiaé postepy
dziecka, zapyta¢ o sposéb wykonywania ¢wiczen, aby unikngé mimowolnych bledéw podczas ich
wykonywania.

10. CZAS

Daj dziecku czas. Kazda nowa umiejetnos¢ potrzebuje czasu, aby sie rozwing¢ i utrwali¢. Tylko
systematyczna praca i wytrwatos¢ pozwolg osiggnac¢ cel, jakim jest poprawna mowa i sprawna
komunikacja!
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