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Nauke samodzielnego
dmuchania nosa
rozpoczynamy, gdy dziecko l
NIE MA kataru! l




e DLACZEGO WARTO NAUCZV(
DZIECKO

7VSCIC N 7
Nauka dmuchania nosa jest wazna, poniewaz
pozwala oczyszczac drogi oddechowe,

B zapobiega infekcjom i pomaga w utrzymaniu |
| dobrego stanu zdrowia. l
Oczyszczanie nosa jest niezbedne, aby

l zapobiegac rozwojowi infekcji w tym wysieku

w uchu l
~ \ Jesli dziecko nauczy sie dmuchac nos, bedzie
mogto samodzielnie w razie potrzeby
oczyscic drogi oddechowe.

WYCIERANIE NOSA, NIE JEST CZYSZCZENIEM
NOSA! /
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Naucz sie czym jest wdech i wydech.
/amknij usta. Wdech i wydech
noskiem! Znajdz w domu jak g
najwiecej rzeczy, ktére majq zapach!
Uzyj do tego nosa. Wachaj ubrania,
l zabawki, kwiaty, kosmetyki. Przez
caty czas buzia zamknieta- nos .
oddycha.
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Naucz sie czym jest wdech i mocny

| wydech nosem.

i Dmuchnij nosem na papierowe
konfetti umieszczone na talerzyku. |
Talerzyk umiesc pod nosem. Zrob

l wdech- i mocny wydech noskiem!




Naucz sie mocnego wydechu nosem.

Lubisz banki mydlane? A probowates

pusci¢ je za pomoca...nosa? Dmuchnij

nosem dtugo i mocno, aby wyszty Ci
mydlane banki!




/tap za rog chusteczke do nosa i
trzymaj jq na wysokosci nosa. /Z
zamknieta buzia dmuchnij nosem na
tyle mocno, aby chusteczka sie

P poruszyta. l




Sprobuj zatkac palcem prawa
dziurke od nosa i dmuchnac na
kawateczki bibuty, teraz zatkaj lewa "
dziurke i zrob to samo.




Z pomoca rodzica lub samodzielnie,
przytoz chusteczke do nosa i ;

akbys chciat

wyczyscic nos! Sprobuj to samo

zrobic¢ zatykajqc |

jedng dziurke w l

nosie.

. dmuchnij! Tak j




